FinFami — Salon seudun mielenterveysomaiset ry
tukee mielenterveysomaisten ja -laheisten hyvinvointia

FinFami - Salon seudun mielenterveysomaiset ry tarjoaa maksutonta omaisneuvontaa
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F 1 n F a ml ajanvarauksella. Lisaksi meilla on erilaisia vertaisryhmia, tukihenkildtoimintaa, koulutusta,
kursseja, virkistystoimintaa seka retkid. Yhdistys tarjoaa tukea mielenterveysomaisille heidan
omaan jaksamiseensa. Mielenterveysomainen on henkild, joka on huolissaan laheisensa
MIELENTERVEYSOMAISET henkisesta jaksamisesta tai paihteiden kaytosta. Toimirnme Salon, Koski TL:n, Marttilan,
Salon seutu Paimion, Sauvon ja Someron alueilla.

KEVAT-KESA 2021

Mita yhteista on hyvinvoinnilla
ja vapaaehtoistyolla? =

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan hyvinvointi koostuu kolmesta ; " | N 4

ulottuvuudesta: terveydestd, materiaalisesta hyvinvoinnista ja elamanlaadusta.
Vuonna 2020 korona jarkytti tata hyvinvoinnin kolminaisuutta monissa kodeissa.

Seka autettavien ettd apua tarjoavien maara kasvoi. Vapaaehtoiset ovat ty6sken-
nelleet korona-aikana etenkin lapsiperheiden, nuorten ja ikaantyneiden hyvaksi.
Jo ennen korona-aikaa suomalaisista noin 40 prosenttia teki jotakin vapaaehtois- -

tyota. Euroiksi muutettuna vapaaehtoistyén arvoksi on laskettu y11 kolme

miljardia! (yle.fi/uutiset Vapaaehtoisty6 23.9.2020)

Ilman naapuriapua ja muuta epavirallista auttamisty6ta moni riskiryhmalaine
01131 ]aany't va111e huolenpltoa kevaalla 2020. Es1merk1ks1 as101nt1apua tarpi s.‘ =

julkisen sektorin palveluita, ja tulevaisuudessa vapaaeht01styon tarpeen arv ric
kasvavan. Sopivien vapaaehtoisten rekrytoimiseen, kouluttamiseen ja koor =
nointiin kaytetty tyo on valttamatonta muun muassa to1m1ntaympansio;en

muutosten ja digitalisaation takia.

Voisi ajatella, ettd vapaaehtoiskentan "ammattimaistuessa” kynnys lahtea_tmmm
taan ehki kasvaa. Mitki asiat sitten motivoivat ihmisii toimintakauden alkaessa
yha uudelleen vapaaehtoistyohon? Ne ovat THL:n luettelemat yksilolliset hyvmﬂ
vointiin vaikuttavat tekijat: sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen ja toimin
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nasta saatu hyva mieli, onnellisuus. Vapaaehtoistyon tekemisestd ja tyon = © ./'\‘9 :
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tuloksista saatu yhteiséllisten ja yksil8llisten hyvinvointivaikutusten
lisaksi vapaaehtoistoiminnan sivutuote on silkka julkisen ra an

saasto. Tassa kaikki ovat voittajia.

Hyvaa ja toivorikasta hyvinvointivuotta 2021!

Maria Virkki, toiminnanjohtaja

OMAISTEN TUKI JA NEUVONTA

Omaisneuvonta

Omaisneuvonta on maksutonta ja luottamuksellista
keskusteluapua, jossa omainen tai laheinen saa tukea
omaan jaksamiseensa, toivoa muuttuneeseen arkeensa
ja tietoa psyykkisista sairauksista seka mielenterveys- ja
paihdepalveluista. Omaisneuvonnassa saa puhua omin
sanoin huolista, ajatuksista seka tunteista ja kayda nain
1lapi omaa elamantilannetta.

Omaisen tai laheisen toivoessa keskustelussa voi olla
mukana myos vertainen. Vertainen on yhdistyksen
koulutettu vapaaehtoinen, jolla on samankaltaisia
kokemuksia sairastavan laheisena.

Omaisneuvontaan voi varata ajan ottamalla yhteytta
Jaanaan 040 722 4961, Johannaan 044 726 1991 tai toimis-
toon 044 793 0586/toimisto@finfamisalo.fi. Ajan voi varata
my6s verkkosivujen kautta. Omaisneuvontaa on mahdol-
lista saada my6s puhelimitse ja muilla etayhteyksilla.

Lapset puheeksi

Tarjoamme maksutonta keskustelutukea vanhemmuuden
tueksi lapsiperheille, joissa vanhempi on sairastunut psyyk-
kisesti. Lapset puheeksi -keskustelumenetelman avulla
rakennetaan yhteista ymmarrysta vanhempien, muiden
lapsen elaman tarkeiden henkildiden ja lapsen valille seka
kartoitetaan keinoja lapsen arkipaivan sujumiseksi.
Keskustelu sisaltaa kahdesta kolmeen tapaamista.
Lisatiedot ja ajanvaraus toimistolta.

-

Tukihenkilotoiminta

Tukihenkilotoiminta on tarkoitettu pitkaaikaiseksi tueksi
kuormittavassa elamantilanteessa olevalle omaiselle tai
laheiselle. Tukihenkild on yhdistyksen kouluttama
vapaaehtoinen.

Tukihenkilotoiminta on luottamuksellista, ja sen
kaytannadista sovitaan yhteisissa tapaamisissa
yhdistyksen tyontekijan kanssa.

Tukisuhteen sisallot ja kesto maarittyvat tuen
tarpeen ja tavoitteiden mukaan. Lisatietoja Jaanalta.

Nuoret

Tarjoamme nuorille aikuisille yksilollista keskustelutukea.
Keskusteluun voidaan kutsua mukaan nuoren niin
toivoessa myos nuori vertainen. Yhdistyksemme valittaa
myos tukihenkildita nuorille.

Yhdistyksemme vierailee alueen kouluissa ja nuorten
palveluissa kertomassa nuorille tarjottavasta tuesta ja
toiminnasta. Lisaksi jarjestamme mahdollisuuksien
mukaan tapahtumia ja ryhmia.

Yhdistys on mukana myos Tukinetissa, jossa osa FinFamin
verkkoryhmista on suunnattu nuorille aikuisille. Seuraa
ilmoittelua somekanaviltamme. Lisatietoja Johannalta.

OMAISNEUVONTA
HALIKON SAIRAALASSA

Omaisneuvontapiste Halikon sairaalassa
torstaisin kello 12-14.30
Maryntie 1, Marynummi

Omaisneuvontapisteeseen voi tulla keskustelermaan
yhdistyksen tyontekijan kanssa. Ajan voit varata
numerosta 040 722 4961.

Omaisneuvonta Halikossa jatkuu juhannukseen
saakka. Syyskausi alkaa elokuun alussa.
Helatorstaina 13.5. el omaisneuvontaa.

Toimintakalenteri sisaltaa seka kaikille avoimia
ettd ilmoittautumista edellyttavia tapahtumia.

[lmoittaudu toimintaan ottamalla yhteytta
tapahtuman tai toiminnan tiedoissa mainittuun
tydntekijaan tai toimistoon.

Yhteystiedot 10ytyvat toimintakalenterin
vilmeiselta sivulta.



AVOIMET RYHMAT

Avoimiin ryhmiin ovat tervetulleita
kaikki kohderyhmaan kuuluvat,
eika niihin tarvitse ilmoittautua
ennakkoon.

Vertaiskahvila

Vertaiskahvila on avoinna joka kuukauden ensimmai-
nen perjantai toimistolla. Paikalle ovat tervetulleita
kaikki, joilla on huoli laheisensa mielenterveydesta,
paihteiden kaytosta tai omasta jaksamisestaan laheisen
sairastaessa. Tarjolla on maksutta kahvia, teeta ja pienta
purtavaa. Kahvilaa ohjaavat yhdistyksen vapaaehtoiset.

Kahvila on avoinna 5.2., 5.3., 9.4. ja 7.5. kello 10-12.
Ilmoitamme mydhemmin kahvilan teemat - seuraa
ilmoittelua somessa. Lisatietoja Jaanalta.

Kasityokahvila

Kasityokahvila kokoontuu kerran kuukaudessa
maanantaisin, paasaantdisesti toimistolla. Kasityo-
kahvilassa tehdaan kasitoita, nautitaan teeta tai kahvia
pienen ilta-palan kanssa ja saadaan vertaistukea.

Kokoontumiset 18.1., 15.2., 15.3. ja 19.4. kello 17-18.30.

Kahvilaa ohjaa yhdistyksen vapaaehtoinen. Varmista
kokoontumispaikka ja muut lisatiedot Jaanalta.

Avoin chat mielenterveys-
omaisille Tukinetissa

Oireileeko laheisesi psyykkisesti ja kaipaisit vertais-
tukea omaan tilanteeseesi? FinFamin alueyhdistysten
toteuttarma avoin chat mielenterveysomaisille tarjoaa
mahdollisuuden kayda vertaistuellisia keskusteluja
nimettdmana muiden samassa elamantilanteessa

olevien kanssa. Osallistuminen vaatii rekisterditymisen,

johon saa tarvittaessa apua toimistoltamme. Chattia
ohjaavat FInFamin tydntekijat ja vapaaehtoiset.

Chat toteutuu Tukinetissa (www.tukinet.net)
keskiviikkoisin kello 17-19.

Omaisten tietoillat
Halikon sairaalassa

Halikon sairaalan hoitajien ja yhdistyksemme vertais-
ten toteuttamat omaisten tietoillat jarjestetaan helmi-
kuusta alkaen jokaisen kuukauden ensimmaisena
torstaina kello 17-19 sairaalan (Maryntie 1,
Marynummi) alakerrassa. Opastus paaovelta.

Man aikana yhdistyksen vertainen kertoo tarinansa
elamastaan sairastuneen rinnalla ja hoitajat kertovat
sairauksista, psykiatrisesta hoidosta ja laakehoidosta.
Tilaisuus on suunnattu henkildille, joiden omainen
tai laheinen sairastaa.

SULJETUT RYHMAT

Suljettuihin ryhmiin hakeudutaan ottamalla
yhteytta ryhmasta vastaavaan tyontekijaan.
Ryhmat kokoontuvat kerran kuukaudessa
ja kokoontumispaivat ovat vain

osallistujien tiedossa.

Vaelletaan yhdessa
-keskusteluryhma

Vaelletaan yhdessa -keskusteluryhma on suunnattu
kaikille yli 35-vuotiaille, joiden laheinen sairastaa
psyykkisesti tai on paihderiippuvainen. Ryhmassa
vaelletaan eri teemojen parissa keskustellen ja
tehdaan niihin liittyvia pienia harjoituksia. Ryhmaa
ohjaavat yhdistyksen koulutetut vapaaehtoiset.

Ryhma kokoontuu kerran kuukaudessa keskiviik-
koisin. Ryhma on tammikuussa ja syyskuussa
taydentyva, ja uudet osallistujat voivat hakeutua
sithen ottamalla yhteytta Jaanaan.

Vertaistukiryhma paihde-
riippuvaisten laheisille

Paihderiippuvaisten laheisille suunnatussa vertais-
tukiryhmassa saa tukea muilta samankaltaisessa
elamantilanteessa olevilta. Ryhmassa kasitellaan
vaihtuvia teemoja — tavoitteena on, etta osallistujat
loytaisivat voimavaroja ja keinoja omaan
jaksamiseensa.

Ryhma kokoontuu kerran kuukaudessa torstai-
sin. Ryhmaa ohjaa yhdistyksen tyontekija. Ryhma
on taydentyva, ja uudet osallistujat voivat hakeutua
sithen ottamalla yhteytta Johannaan.

Suljettu vertaisten ryhma

Vertaistukiryhma kaikenikaisille omaisille ja laheisille,
joiden ldheisella on mielenterveys- tai paihdeongel-
mia. Ryhmassa osallistuja saa tukea omaan jaksami-
seensa seka laheisen sairauteen liittyviin asioihin.
Ryhmaa ohjaavat yhdistyksen koulutetut
vapaaehtoiset.

Ryhma kokoontuu kerran kuukaudessa keskiviik-
koisin. Ryhma on taydentyva ja uudet osallistujat
voivat hakeutua sithen ottamalla yhteytta Jaanaan.

AJANKOHTAISTA

Ilmoittautuminen uuteen
vanhempainryhmaan

Uusl vanhempainryhma alkaa lokakuussa, ja ilmoittau-
tumisia ryhmaan otetaan jo vastaan. Vanhempainryhma
on tarkoitettu vanhemmille, joiden lapsella tai nuorella on
mielenterveyden ongelmia, haasteellista kayttaytymista,
paihteiden kayttoa tal muuten huolta herattava tilanne.

Ryhma alkaa lokakuussa lauantaina jarjestettavalla
kurssilla, jonka jalkeen ryhma kokoontuu vuoden ajan
kerran kuukaudessa yhdistyksen toimistolla.

Ryhma on osallistujille maksuton, mutta aloitukseen ja
lopetukseen liittyvista kurssipaivista osallistujat maksavat
omavastuuosuuden. [Imoittautumiset ja tiedustelut
Marialle.

Kevatseuranta

Osallistutaan yhdessa kevatseurantaan! Seuraa kasvi- ja
elainlajien valmistautumista uuteen kesaan havainnoimalla
luontoa, innosta mukaan myos laheisesi. Havainnot voi
merkata lomakkeeseen, joita on saatavilla toimistoltamme
ja verkkosivuiltamme Laheisille-osiosta.

Halutessasi voit osallistua arvontaan palauttamalla taytetyn
lomakkeen toimistolle 11.6. mennessa.

Lomakkeen palauttaneiden kesken arvotaan lounaslahja-
kortti kahdelle Ravintola Kastuun.

Toimintakalenteri sisaltaa seka kaikille avoimia etta
ilmoittautumista edellyttavia tapahtumia.

Ilmoittaudu toimintaan ottamalla yhteytta
tapahtuman tai toiminnan tiedoissa mainittuun
tyontekijaan tai toimistoon.

Yhteystiedot 10ytyvat toimintakalenterin
vilmeiselta sivulta.

Omaisneuvonnat ja monet muut toiminnot on
mahdollista jarjestaa myos verkossa ja puhelimitse.



TAPAHTUMAT, RETKET, KURSSIT JA KOULUTUKSET: KEVAT-KESA 2021

Vertaisviikonloppu

Vertaisviikonloppu on tarkoitettu
omaisille, joiden arkea kuormit-
taa laheisen mielenterveys- tai
paihdeongelma. Viikonloppu
jarjestetaan teemalla "vertaistuesta
voimaa“ lauantaista sunnuntaihin
23.-24.1. Bergvikin kartanossa
Salossa. Viikonloppu tarjoaa
keinoja oman hyvinvoinnin
vahvistamiseksi seka vertaistukea
yhteisen keskustelun ja
toiminnan avulla.

Viikonlopun omavastuuosuus

on 40 euroa, joka sisaltaa majoi-
tuksen, ohjelman, ruokailut ja
saunan kayton. Omavastuuosuus
maksetaan vasta osallistumisen
jalkeen.

Mukaan mahtuu 15 henkiloa.
Yhdistys el ole vakuuttanut
osallistujia.

Ilmoittautumiset 11.1. mennessa
toimistolle.

Mielipidekirjoittamisen
kurssi

Haluaisitko oppia laatimaan
vastineen mielipidekirjoitukseen
tai kirjoittamaan yleisénosastolle?
Miten suunnitellaan julkaisukel-
poinen mielipidekirjoitus?

Tule hiomaan kirjallista ilmaisu-
taitoasi pienen ja turvallisen
porukan kanssa. Mielipidekir-
joittamisen kurssi toteutetaan
42,182 ja 4.3 kello 17.30-19.30
toimistolla. Aikaisempi kokemus
kirjoittamisesta ei ole tarpeen.

Ohjaajana toimii FM, aidinkielen-
opettaja Pauliina Kallio.

Ilmoittautumiset 28.1. mennessa
toimistolle.

Kevatleiri

Jarjestamme kevatleirin teemalla
‘rohkeutta ilmaisuun’ yhteistydssa
Varsinais-Suomen mielenter-
veysomaiset — FinFami ry:n
kanssa 9.-11.4. Sinapin leirikes-
kuksessa (Sinapintie 74, Turku).
Lisatietoa leirista myohemmin
kevaalla. Seuraa ilmoittelua
verkkosivuiltamme ja some-
kanaviltamme.

Luontoretki
Vuohensaareen

Teemme kevatseurannan vauh-
dittamiseksi retken Vuohensaaren
lintutorni Timalille 12.4. Kavelem-
me esteetonta luontopolkua pitkin
lintutornille, ja mukaan voi halu-
tessa ottaa omat kiikarit ja evaat.
Lahté kimppakyydeilla Farmoksen
tontilta kello 16.30. Saavaraus.
Kyvytijarjestelyjen vuoksi ilmoit-
tautumiset 9.4. mennessa
toimistolle.

Vapaaehtoisten
virkistysilta

Vapaaehtoisten virkistysilta jarjes-
tetaan 19.4. Tiedot toimintakalen-
terin viimeisella sivulla.

Seuraamme koronavirustilanteen kehittymista ja jarjestamme toiminnot
ajankohtaisen tilanteen mukaan. Omaisneuvonnat ja monet muut toiminnot

on mahdollista jarjestdad myos verkossa ja puhelimitse.

Ethan tule sairaana paikalle.

Toimistollamme ja muualla toiminnoissamme on saatavilla maskeja. Pidamme
tapaamisissa ja tilaisuuksissa huolta turvavaleista ja hyvasta kasihygieniasta.
Pidathan sinakin.

Kun yksi sairastuu,
monen maailma muuttuu
-koulutus sote-alan
ammattilaisille

Mielenterveysomaistyon koulutus
tarjoaa keinoja mielenterveys- ja
paihdeomaisten kohtaamiseen.
Kasiteltavia teemoja: Miten lahei-
sen sairaus vaikuttaa perheen-
jaseniin, millaista tukea ja tietoa
omaiset tarvitsevat, FinFamin tuki
ja omaisen kokemuspuheen-
vuoro. Koulutus jarjestetaan
Halikon sairaalan kokoustilassa
(Maryntie 1, Uutela-rakennus, 3.
kerros) 13.4. kello 12.30-15.30.

Lisatietoa koulutuksesta Marialta.
Ilmoittautumiset 6.4. mennessa:
https://webropol.com/ep/
Kun-Yksi-Sairastuu-Halikko-2021

Koulutuksesta voi halutessa jatkaa
omaisneuvojakoulutukseen, jonka
tyopajat jarjestetaan 4.5. ja 11.5.

Vertaistuellisen omais-
neuvonnan tyépajat
sote-alan ammattilaisille

Vertaistuellisen omaisneuvonnan
tydpajat ovat jatkoa mielenter-
veysomaistyon koulutukselle.
Tydpajat on suunnattu sote-alan
ammattilaisille, jotka ovat kiilnnos-
tuneita toteuttamaan omaisneu-
vontaa yhdessa vertaisneuvojan
kanssa tai paivittamaan mielen-
terveysomaistyon osaamistaan.

Tydpajoissa sote-alan ammatti-
laiset ja vertaisneuvojat tutustuvat
toisiinsa ja pohtivat roolejaan
omaisten kohtaamisessa ja
tukemisessa. TyOpajat jarjestetaan
Salon seudun koulutuskunta-
yhtyman neuvotteluhuone
Koulumessissa (Taitajankatu 6,
Salo) 4.5. ja 11.5. kello 12-15.30.
Lisatietoa koulutuksesta Jaanalta.

[lmoittautumiset 23.4. mennessa:
https://webropol.com/ep/
AmmattilaistenTyopajaKevat2021

Kesaretki Naantaliin

Teemme kesaretken Naantaliin
19.6. Lahto Salon torin turisti-
pysakilta kello 9. Omavastuu-
osuus 30 euroa henkilolta, alle
12-vuotiailta 10 euroa ja alle
kolmevuotiaat paasevat
mukaan maksutta.

Maksu suoritetaan vasta
retkelle osallistumisen jalkeen.

Tiedot kesaretken ohjelmasta
paivittyvat verkkosivuillernme
ja lahetetaan sahkopostitse
jasenille. Lisatietoa Jaanalta.

Ilmoittautumiset 21.5.
mennessa Jaanalle.

Pidamme
tapaamisissa

ja tilaisuuksissa
huolta turva-
valeista ja
hyvasta kasi-
hygieniasta.




VAPAAEHTOISTYO

Tule vapaaehtoiseksi

Etsimme uusia vapaaehtoisia mukaan FinFami
- Salon seudun mielenterveysomaiset ry:n toi-
mintaan. Kaikki yhdistyksen toimintaan tulevat
vapaaehtoiset osallistuvat peruskoulutukseen.
Halutessaan he voivat kouluttautua erilaisiin
tehtaviin.

Vapaaehtoisille jarjestetaan lisaksi yhteisia
virkistystapahtumia, ryhmatapaamisia ja
tyénohjauksia. Kaikki vapaaehtoistoimintamme
on ammatillisesti ohjattua, ja toimintaan voi
osallistua juuri sen verran kuin haluaa.

Meilla voit toimia vapaaehtoisena
muun muassa:

yhdistyksen toiminnan esittelijana
vertaistuellisen kahvilan vapaaehtoisena
vertaisryhman ohjaajana

chatin vertaisohjaajana Tukinetissa
Prospect-ohjaajana

tukihenkiléna

vertaisneuvojana

kirjoitustehtavissa (omaisnakokulman
tuojana yhdistyksen verkkosivuille, someen
ja paikallislehtien mielipidepalstoille)

Ota yhteytta - etsimme juurl sinulle sopivan
tehtavan! Yhdistyksen vapaaehtoistoiminnasta
vastaa Jaana.

VAPAAEHTOISTEN VIRKISTYSILTA

Jarjestamme virkistysillan vapaaehtoisille 19.4.
kello 17 Matildan Marinassa. [lmoittautumiset
Jaanalle 8.4. mennessa.

LITY JASENEKSI

Yhdistyksen jasenena olet mukana tukemassa
mielenterveysomaisten hyvaksi tehtavaa tyota.
Jasenena saat nelja kertaa vuodessa ilmestyvan
Mielenterveysomaisten keskusliitto — FinFami ry:n
julkaiseman Labyrintti-lehden ja kaksi kertaa vuo-
dessa ilmestyvan alueyhdistyksemme toimintakalen-
terin. Yhdistyksen jasen on oikeutettu jasenetuihin.
Lisatietoa jaseneduista verkkosivuiltamme ja toi-
mistoltamme. Todistuksen jasenyydesta voi hakea
tolmistolta.

Voit liittya jaseneksi ottamalla yhteytta toimis-
toomme tai tayttamalla verkkosivuillamme olevan
lomakkeen (www.finfamisalo.fi/liity-jaseneksi) ja
maksamalla jasenmaksun.

Ilmoitathan meille jaseneksi liittymisen yhteydessa
nimesi, osoitteesi, puhelinnumerosi ja sahkoposti-
osoitteesi, etta voimme lahettaa sinulle jasenpostia.
Voit ldhettaa tiedot verkkolomakkeella, sahkopostitse
tal ottamalla yhteytta Mariaan.

Maksu suoritetaan Lounaismaan Osuuspankin tilille:
FI89 5410 0220 0954 94. Saaja:

FinFami — Salon seudun mielenterveysomaiset ry
Viestikenttaan: jasenmaksu

JASENLAJIT

Jasen (15 €) saa Labyrintti-lehden, yhdistyksen
jasenpostin ja jasenalennukset, jotka koskevat myos
samassa taloudessa asuvia perheenjasenia. Jasenyys
oikeuttaa yhteen aaneen yhdistyksen kokouksissa.

Kannatusjasenelle (10 €) ei 1ahetetd Labyrintti-
lehtea eika jasenpostia, eika kannatusjasenyys
oikeuta jasenetujen saamiseen.

Ainaisjasen (100 €) on oikeutettu saamaan Laby-
rintti-lehden, yhdistyksen jasenpostin seka jasen-
alennukset. Ainaisjasenyys on henkildokohtainen.

Yhteisojasenelle (50 €) lahetetdaan sopimuksen mu-
kaan Labyrintti-lehti ja jasenpostit, mutta yhteiso-
jasenyys el oikeuta jasenalennuksiin.

YHTEYSTIEDOT JA
VIESTINTAKANAVAT

Toimiston osoite ja puhelin

Turuntie 8 as 13
(4. kerros)
24100 Salo

044 793 0586

Verkkosivut ja sahkoéposti
toimisto@finfamisalo.fi

www.finfamisalo.fi

Sosiaalinen media

Instagram: @finfamisalo
Twitter: @FinFamiSalo
Facebook: www.facebook.com/finfamisalo

TYONTEKIJAT

Maria Virkki

Toiminnanjohtaja, KM

041318 0228
maria@finfamisalo.fi

Jaana Knaapi-Lehtonen
Omaistydn koordinaattori, KK

040 722 4961
jaana@finfamisalo.fi

Johanna Sydanoja
Omaistydn koordinaattori, FM, sosionomi (AMK)

044726 1991
johanna@finfamisalo.fi

YHDISTYKSEN HALLITUS

Yhdistykselle valittiin marraskuussa uusi hallitus vuodelle 2021.
Hallituksen jasenet kerrotaan verkkosivuillamme Yhdistys-sivulla.

Yhdistyksen seitsemanjaseninen hallitus kokoontuu noin 10

kertaa vuodessa hoitamaan yhdistyksen asioita. Hallituksen
toimikausi on yksi kalenterivuosi.

VARSINAIS-SUOMEN MIELEN-
TERVEYSOMAISET — FINFAMI RY

Teemme tiivista yhteistyota Varsinais-Suomen mielenterveys-
omaiset — FinFami ry:n kanssa, jonka toimisto sijaitsee Turussa.

Toimiston puhelin arkisin kello 10-14
044793 0580

Sahkoposti
omtls@vsfinfami.fi
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